


Leden 14,50

Gasten 24,50
Incl. bitterballen,

prijsuitreiking, 
 Tip & Tricks




Word jij ook zenuwachtig van de flight achter je? 
Of raak je snel afgeleid van alles wat er om je heen 
gebeurt? Mag er niemand bewegen als jij slaat?
In deze workshop leer je alles over focus, scannen &
zoomen om  je meer zelfvertrouwen te geven in de
baan.
Na de Workshop van Anton gaan we het geleerde in 
praktijk brengen en spelen we in een gezellige, 
sportieve & ongedwongen sfeer op de Par-3 baan een 
9-holes wedstrijd. Lid of geen lid, alle vrouwen zijn
welkom!

Na de wedstrijd gaan we gezellig aan de bitterballen 
en is er prijsje voor de meest gefocuste deelnemer! 

Inschrijven & meer informatie via Tamara:
events@sluispolder.nl 

Sluispolderweg 7, Alkmaar  |  072-5111555  |  info@sluispolder.nl  

Performance Coach Anton
Schoonewil helpt je focussen!
Doe mee met onze ''Women Love Golf -
Mental Golf Workshop" op vrijdag 24 maart 
om 13:00 uur.
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